2y
&

T
gsvres
Au MEN" “\‘5‘9’0“ - .

ine Vallee
cette ~semaine counre @ 'indre

Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Mercredi 14 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier

Salade verte croutons et
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1 o _ ) A Velouté de brocolis , .

E Salade d'endive et noix Velouté de Butternut Carottes rapées . mimolette vinaigrette

€ o pomme de terre et kiri _

= vinaigrette bo\lso\m!q’ue

= Filet de hoki Gratin de :

3 ' Baguettes fagon Marengo de dinde Goulash de boeuf

a sduce Aneth courge et fromage

f Hot dog
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rati choux fleur

£ Gratin de t{ fleur et L, . Salade verte 45| Frites
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£ ! "Gouda St nectaire Coulommiers Fromage
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© Creme dessert vanille Pré . .. X ; . . .

n Jol Litchis et raisins au sirop Euf du lait Liégeois chocolat maison Compote de poires
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) R : Biscuit )
Pain Gateau Pain Fi Yaourt BIO d Pain
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.g COH'Fl'th’e dux poires Fromalge ol beurre
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0 Lait Fruit Fruit
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. sy

cuisine.



