Ve

Convivio

ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

Semaine du 27/02 au 05/03

LUNDI MARDI MERCREDI [ EUDI VENDREDI

Pates (bio) dés de volaille ™
et mais EF

HORS D'CEUVRE

Carottes jaunes et panais
rapés F

Radis noir aux pommes

Pamplemousse F

|

Céleriau curry F AB

Pommes de terre (bio), dés
de jambon, oignons F

Riz (bio) au surimi EF Aé’ granny, vinaigrette sauce - Chou blanc a la japonaise F Perles (bio) au thon E Aﬁ
soja F
Boeuf bourguignon F Filet de dinde sauce au Quiche lorraine SF Boulettes de soja, tomates m Poisson du jour F
guig raifort F et basilic S )
PLAT CHAUD
ET GARNITURE
Haricots verts a I'ail S AE’ Purée de patates douces F Salade verte F Coquillettes E AE’ Fondue de poireaux F Aﬁ'
PRODUIT LAITIER Comté (AOP) F Blche lait mélangé F Assortiment de fromages F Coulommiers F Edam F 8|
Yaourt, coulis de fruits F Pomme F a8 Mousse au chocolat FE & Ananas F Chou a la créme FE &
DESSERT

Fromage blanc F Poire F AE’ - Banane F Tarte au citron SFE @

Quatre-quart

Fruit de saison

GOUTER

Gateau maison

Compote de fruits

Pain + chocolat

Fruit de saison

Galettes bretonnes

Créme dessert

Pain + fromage

Compote de fruits

Jus de fruits Chocolat chaud Sirop Sirop Sirop
I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur| .
100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé F Frais : LE CHEF ET SON EQU'PE
d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr
m Menu végétarien AB\' Produit issu de I'agriculture biologique jg#57 Produit Bleu Blanc Ceeur VOUS SOUHAITENT UN BON
S s
= S Surgelé Code a saisir : ESVRES APPETIT !
Producteurs locaux /}&5 Dessert maison g‘-a Produit Label Rouge
{\n_f Tl E Epicerie Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPORSARLE

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

m Menu végétarien
@ Producteurs locaux

LE MENU DES MATERNELLES
o

ESVRES SUR INDRE -

Restaurant scolaire

Semaine du 27/02 au

Pates (bio) dés de volaille

Carottes jaunes et panais

Pamplemousse F

Céleriau curry F

Pommes de terre (bio), dés

|

[4]:]

et mais EF rapés F de jambon, oignons F
Boeuf bourguignon F Filet der(:ii?gft iauce au Quiche lorraine SF BouIetteestdbea;cl)ijs,stomates m Poisson du jour F
Haricots verts a I'ail S Af;' Purée de patates douces F Salade verte F AE’ Coquillettes E AE’ Fondue de poireaux F AE’
Comté (AOP) F Blche lait mélangé F Assortiment de fromages F Coulommiers F Edam F a8

Yaourt, coulis de fruits F

Pomme F 4B

Mousse au chocolat FE

Ananas F

Chou ala creme FE

Quatre-quart

Fruit de saison

Jus de fruits

Gateau maison

Compote de fruits

Pain + chocolat

Fruit de saison

Galettes bretonnes

Créme dessert

Pain + fromage

Compote de fruits

Chocolat chaud Sirop Sirop Sirop
Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur| .
Tout ou partie de ce plat est composé F Frais : LE CHEF ET SON EQU'pE
d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr
AB\' Produit issu de I'agriculture biologique B Produit Bleu Blanc Coeur VOUS SOUHAITENT UN BON
oot . - . . . 4
S Surgelé - k Code 3 saisir : ESVRES APPETIT !
! Dessert maison f>% Produit Label Rouge
73 ¢

E Epicerie

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

Semaine du 06/03 au 12/03
LUNDI MARDI MERCREDI [ EUDI VENDREDI

Chou blanc a I'emmental F Blé au thon E Mache aux betteraves FE Chou rouge aux pommes F Céleri bulgare F a8
HORS D'CEUVRE
Endives, ceuf F Piémontaise FE - Carottes rapées F a8 Salade croquante au Bleu F
Bolognaise végétarienne m Pilon de poulet sauce tex Beignets de calamars S Mijoté de porc (joue) S Dos de colin meuniére S
(égrené de soja) SE mex F g ) P )
PLAT CHAUD
ET GARNITURE
Pates E a8 Carottes Vichy F Riz E Haricots blancs E Chou-fleur béchamel FE
PRODUIT LAITIER Camembert F 8| Gouda F Assortiment de fromages F Brie F 8| Mimolette F
| .
Créme dessert FE & Orange F 8| Pomme cuite FE { Entrem?;sc;f;ichlat (lait 5% & Muffin aux pépites EF &
DESSERT
lle flottante FE @ Kiwi F 8| - Fromage blanc F ﬂ Tiramisu FE @
Gaufrette au chocolat Pain + chocolat Brioche tranchée Madeleine Gateau maison
GOGTER Fruit de saison Yaourt Fruit de saison Cocktail de fruits Créme dessert
Sirop Jus de fruits Lait Sirop Jus de fruits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé F Frais
d'ingrédients crus de saison

Retrouvez |'ensemble des menus sur

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% frangaises.

LE CHEF ET SON EQUIPE

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN BON

m Menu végétarien AB\' Produit issu de I'agriculture biologique jg#57 Produit Bleu Blanc Ceeur
(2 ra by .. -
= S Surgelé Code a saisir : ESVRES APPETIT !
Producteurs locaux /}&5 Dessert maison g‘-a Produit Label Rouge
{\n_f Tl E Epicerie Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPORSARLE

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

m Menu végétarien
@ Producteurs locaux

LE MENU DES MATERNELLES

gsvres

ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

Semaine du 06/03 au 12/03

LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

Chou blanc a I'emmental F Blé au thon E Mache aux betteraves FE Chou rouge aux pommes F Céleri bulgare F ,4[3,'
Bolognaise végétarienne Pilon de poulet sauce tex . . I . . .
B , . m =2 Beignets de calamars S Mijoté de porc (joue) S Dos de colin meuniére S
(égrené de soja) SE mex F
Pates E Af;' Carottes Vichy F AE’ Riz E Af;' Haricots blancs E Chou-fleur béchamel FE AE'
Camembert F a8 Gouda F Assortiment de fromages F Brie F a8 Mimolette F
R . = E hocolat (lai 7 ) -
Créme dessert FE Orange F 28| Pomme cuite FE AB ntremTct)sC:D?:ch at (lait @ Muffin aux pépites EF
Gaufrette au chocolat Pain + chocolat Brioche tranchée Madeleine Gateau maison

Fruit de saison

Yaourt

Fruit de saison

Cocktail de fruits

Créme dessert

Sirop Jus de fruits Lait Sirop Jus de fruits
Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur| .
Tout ou partie de ce plat est composé F Frais : LE CHEF ET SON EQU'PE
d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr
AB\' Produit issu de I'agriculture biologique B Produit Bleu Blanc Coeur VOUS SOUHAITENT UN BON
oot . - . . . r4
S Surgelé - k Code 3 saisir : ESVRES APPETIT !

Dessert maison

Produit Label Rouge

}6} X

L&

E Epicerie

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

esvres
sarindre

ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

Semaine du 13/03 au 19/03

LUNDI MARDI MERCREDI [ EUDI VENDREDI

Carottes rapées vinaigrette
F

Salade verte, Edam Gouda
F

Feuilleté au fromage S

Cake aux légumes EF

Endives aux cro(tons FE

Salade de haricots verts aux
échalotes SF

Asperges vinaigrette E

Coleslaw FE

Radis noir F

Fruit de saison

Sirop

Créme dessert

Jus de fruits

Fromage blanc

Jus de fruits

Compote

Lait

Fruit de saison

Jus de fruits

Escalope de porcala - Tartiflette (pommes de = P Poisson aux petits légumes
=2
Veau Marengo F moutarde F > terre bio) F 4B Couscous vegétarien FE m F
Pommes vapeur F AE’ Gratin de brocolis F Salade verte F Aé’ Semoule E AE’ Epinards a la creme SF Aﬁ'
Fromage blanc de . . v
E 3 4 F
mmental F a8 campagne, ciboulette F Assortiment de fromages F Tomme de Touraine F ﬂ Camembert AB
F bl local . . . . A
romage blanc (local) aux 5| Pomme F Cocktail de fruits E Salade de fruits fraisF [ Gateau au yaourt EF &
spéculoos FE o o
E al ille (lait
ntremets a la vanille (fai @@ Banane F - Orange F Tarte aux pommes SFE Q,
local) FE
BN chocolat Pain + confiture Galettes bretonnes Gateau maison Brioche tranchée

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

Menu végétarien

Producteurs locaux

AB\' Produit issu de I'agriculture biologique

/}&5 Dessert maison

l,\ti"u‘

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

(g2 Produit Bleu Blanc Coeur

v s
=

g‘% Produit Label Rouge
Ch 5

F Frais

S Surgelé

E Epicerie

Retrouvez |'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ESVRES

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPORSARLE

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

m Menu végétarien
@ Producteurs locaux

LE MENU DES MATERNELLES
e

ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

Semaine du 13/03 au

Carottes rapées vinaigrette pa=
;

Feuilleté au fromage S

Endives aux crotons FE

Salade de haricots verts aux
échalotes SF

Coleslaw FE

Escalope de porcala

Tartiflette (pommes de

campagne, ciboulette F

P PP Poisson aux petits légumes
=2 5
Veau Marengo F moutarde F T terre bio) F 4B Couscous végétarien FE m F
Pommes vapeur F Af;' Gratin de brocolis F Salade verte F AE’ Semoule E AE’ Epinards a la creme SF AE’
\ Fromage blanc de . . \
Emmental F 4B Assortiment de fromages F Tomme de Touraine F ﬂ Camembert F AB

Fromage blanc (local) aux @
spéculoos FE

Pomme F

Cocktail de fruits E

Salade de fruits frais F

Gateau au yaourt EF

BN chocolat

Fruit de saison

Sirop

Pain + confiture

Créme dessert

Jus de fruits

Galettes bretonnes

Fromage blanc

Jus de fruits

Gateau maison

Compote

Lait

Brioche tranchée

Fruit de saison

Jus de fruits

AB\' Produit issu de I'agriculture biologique

Dessert maison

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

H:,’ Produit Bleu Blanc Coeur

S

Produit Label Rouge

}6} X

L&

F Frais

S Surgelé

E Epicerie

- k’

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI&MIAM]

Retrouvez |'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ESVRES

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !
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esvi
surindre

ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

Semaine du 20/03 au 26/03

C'est le Printemps !
Terrine de légumes F

HORS D'CEUVRE

Rapé de l[égumes F

Salade de pates au jambon
et légumes EF

Pamplemousse F

Chou blanc a I'emmental F

Asperges E Concombre vinaigrette F - Carottes rapées F Salade au bleu F AE’
Navarin d'agneau printanier Gratin malouin végétarien Poisson du jour, coulis de
S m Boeuf aux carottes F Omelette espagnole F F m tomates FE
PLAT CHAUD
ET GARNITURE
. . P \ . (ceufs durs, chou-fleur, Pommes de terre »
Printaniére de légumes S Carottes F 4B Haricots plats F pommes de terre) persillées F 4B
PRODUIT LAITIER Saint Paulin F Gouda F Assortiment de fromages F Saint Paulin F Blche de lait mélangé F
B A5
Pomme au four F @ CEufs au lait (lait bio) FE @ Salade de fruits frais F @, Riz au lait FE ﬁ Kiwi F ,qﬁ'
DESSERT
a5
Poire pochée F @ Fromage blanc F a8 - Semoule au chocolat FE L" Orange F a8

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% frangaises.

Producteurs locaux

*La Fruitiére Tourangelle (Esvres-sur-Indre): carottes, céleri, salade verte, chou, pommes de
terre, poireaux et autres légumes

*La Fromagerie Maurice (Neuilly-le-Brignon): produits laitiers

m Menu végétarien

i
ok 4

Produit Bleu Blanc Coeur

F Frais
S Surgelé

E Epicerie

oyl

“*> Produit Label Rouge

Jii// Dessert maison

Produit issu de I'agriculture biologique

(LTCEMTAM

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ESVRES

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT!
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RESTAURATION WUTHENTIGUE & RESPORSADLE
.

LE MENU DES MATERNELLES
TN T

esvres

sarindre

ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

Semaine du 20/03 au 26/03

C'est le Printemps !
Terrine de légumes F

HORS D'GEUVRE

Rapé de légumes F

Salade de pates au jambon et A5
légumes EF

Pamplemousse F

Chou blanc a I'emmental F

Navarin d'agneau printanier

s O

Beeuf aux carottes F

Omelette espagnole F

Gratin malouin végétarien

F v

Poisson du jour, coulis de

tomates FE
PLATS CHAUD
ET GARNITURE
. . P . . (ceufs durs, chou-fleur, Pommes de terre \
Printaniére de légumes S Carottes F AB Haricots plats F pommes de terre) persillées F AR
PRODUIT LAITIER Saint Paulin F Gouda F Assortiment de fromages F [a Saint Paulin F Bliche de lait mélangé F
=
DESSE Pomme au four F & CEufs au lait (lait bio) FE  JA: Salade de fruits frais F & Riz au lait FE &»AB Kiwi F a5
4 7 i
1

e s
Sl e s .
3 ] m Menu végétarien

% Produit Bleu Blanc Coeur

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

)
(e

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100%

francaises. F Frais
):g_ Producteurs locaux
or *La Fruitiere Tourangelle (Esvres-sur-Indre): carottes, céleri, salade verte, chou, S s 1é
pommes de terre, poireaux et autres légumes urgele
*La Fromagerie Maurice (Neuilly-le-Brignon): produits laitiers
E Epicerie

-’ .
QA% Produit Label Rouge
Dessert maison

AB\' Produit issu de I'agriculture biologique

([TC&MIAM

- k’

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ESVRES

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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sarindre

ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

Semaine du 27/03 au 02/04

LUNDI MARDI MERCREDI [ EUDI VENDREDI

Butternut rapé sauce v Toast au fromage de P v . —
N Céleri mimosa F Radis, beurre F Betteraves vinaigrette E
yaourt F chevre EF AB @ g
HORS D'CEUVRE
Pommes de terre au thon o R Salade de coeurs de
Salade verte au fromage F - Céleri branche a la croque F .

FE palmier E
Lo Sauté de volaille au lait de ; . . T e
Mijoté de boeuf F Cordon bleu F coco F L% Poisson du jour F Chili végétarien EF

PLAT CHAUD
ET GARNITURE
Frites F Petits pois S ,qé’ Blé pilaf E AE’ Gratin de légumes F Riz E Aﬁ'
PRODUIT LAITIER Cantal (AOP) F Fromage blanc F B | |Assortiment de fromages F Emmental F 8| Brie F 8|
) ) . : Crumble aux pommes &
Yaourt au coulis FS Banane F Poire Belle Hélene EF & P @L’ Orange F
- (pommes locales) FE
DESSERT
Creme renversée FE & Ananas F - Tarte fine aux poires SEF & Pomme F
Gateau maison Pain + miel Barre bretonne Pain + confiture Pain + fromage
GOGTER Fruit de saison Créme dessert Fruit de saison Fromage blanc Compote de fruits
Sirop Jus de fruits Lait Jus de fruits Sirop
I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur|
100% francaises. Tout ou partie de ce plat est composé F Frais : LE CHEF ET SON EQU'PE
d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr
m Menu végétarien AB\' Produit issu de I'agriculture biologique _,5_3;;# Produit Bleu Blanc Coeur VOUS SOUHAI’TENT UN BON
= S Surgelé Code a saisir : ESVRES APPETIT !
Producteurs locaux /}&5 Dessert maison g-a Produit Label Rouge
(\._,' LAy E Epicerie Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPORSARLE

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

m Menu végétarien
@ Producteurs locaux

LE MENU DES MATERNELLES
o

gsvres

ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

Semaine du 27/03 au 02/04

Toast au fromage de

Butternut rapé sauce > AT s . -
yaourt F chévre EF Céleri mimosa F 4B Radis, beurre F @ Betteraves vinaigrette E
Mijoté de beeuf F Cordon bleu F sauté de V;Iigli aulait de L% Poisson du jour F Chili végétarien EF Aﬁ' L
Frites F Petits pois S AE’ Blé pilaf E Af;' Gratin de légumes F Riz E AE’
Cantal (AOP) F Fromage blanc F Bl | |Assortiment de fromages F Emmental F a8 Brie F a8

Yaourt au coulis FS

Banane F

Poire Belle Héléne EF

EX1

Crumble aux pommes
(pommes locales) FE

Orange F

Gateau maison

Fruit de saison

Pain + miel

Créme dessert

Barre bretonne

Fruit de saison

Pain + confiture

Fromage blanc

Pain + fromage

Compote de fruits

Sirop Jus de fruits Lait Jus de fruits Sirop
Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur| .
Tout ou partie de ce plat est composé F Frais : LE CHEF ET SON EQU'PE
d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr
AB\' Produit issu de I'agriculture biologique B Produit Bleu Blanc Coeur VOUS SOUHAITENT UN BON
oot . - . . . r4
S Surgelé - k Code 3 saisir : ESVRES APPETIT !

Dessert maison

Produit Label Rouge

}6} X

L&

E Epicerie

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




