Convivio

Ve

esvres
sarindre

ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

Semaine du 27/03 au 02/04

LUNDI MARDI MERCREDI [ EUDI VENDREDI

Butternut rapé sauce v Toast au fromage de P v . —
N Céleri mimosa F Radis, beurre F Betteraves vinaigrette E
yaourt F chevre EF AB @ g
HORS D'CEUVRE
Pommes de terre au thon o R Salade de coeurs de
Salade verte au fromage F - Céleri branche a la croque F .

FE palmier E
Lo Sauté de volaille au lait de ; . . T e
Mijoté de boeuf F Cordon bleu F coco F L% Poisson du jour F Chili végétarien EF

PLAT CHAUD
ET GARNITURE
Frites F Petits pois S ,qé’ Blé pilaf E AE’ Gratin de légumes F Riz E Aﬁ'
PRODUIT LAITIER Cantal (AOP) F Fromage blanc F B | |Assortiment de fromages F Emmental F 8| Brie F 8|
. . s : Crumble aux pommes
Yaourt au coulis FS Banane F Poire Belle Hélene EF & P ,,@ Orange F
w (pommes locales) FE &
DESSERT
Creme renversée FE & Ananas F - Tarte fine aux poires SEF & Pomme F
Gateau maison Pain + miel Barre bretonne Pain + confiture Pain + fromage
GOGTER Fruit de saison Créme dessert Fruit de saison Fromage blanc Compote de fruits
Sirop Jus de fruits Lait Jus de fruits Sirop
I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur|
100% francaises. Tout ou partie de ce plat est composé F Frais : LE CHEF ET SON EQU'PE
d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr
m Menu végétarien AB\' Produit issu de I'agriculture biologique _,5_3;;# Produit Bleu Blanc Coeur VOUS SOUHAI’TENT UN BON
= S Surgelé Code a saisir : ESVRES APPETIT !
Producteurs locaux /}&5 Dessert maison g-a Produit Label Rouge
(\._,' LAy E Epicerie Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPORSARLE

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

m Menu végétarien
@ Producteurs locaux

LE MENU DES MATERNELLES
o

gsvres

ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

Semaine du 27/03 au 02/04

Toast au fromage de

Butternut rapé sauce > AT s . -
yaourt F chévre EF Céleri mimosa F 4B Radis, beurre F @ Betteraves vinaigrette E
Mijoté de beeuf F Cordon bleu F sauté de V;Iigli aulait de L% Poisson du jour F Chili végétarien EF Aﬁ' L
Frites F Petits pois S AE’ Blé pilaf E Af;' Gratin de légumes F Riz E AE’
Cantal (AOP) F Fromage blanc F Bl | |Assortiment de fromages F Emmental F a8 Brie F a8

Yaourt au coulis FS

Banane F

Poire Belle Héléne EF

EX1

Crumble aux pommes
(pommes locales) FE

Orange F

Gateau maison

Fruit de saison

Pain + miel

Créme dessert

Barre bretonne

Fruit de saison

Pain + confiture

Fromage blanc

Pain + fromage

Compote de fruits

Sirop Jus de fruits Lait Jus de fruits Sirop
Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur| .
Tout ou partie de ce plat est composé F Frais : LE CHEF ET SON EQU'PE
d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr
AB\' Produit issu de I'agriculture biologique B Produit Bleu Blanc Coeur VOUS SOUHAITENT UN BON
oot . - . . . r4
S Surgelé - k Code 3 saisir : ESVRES APPETIT !

Dessert maison

Produit Label Rouge

}6} X

L&

E Epicerie

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Ve

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% francaises.

m Menu végétarien

Producteurs locaux
(]

esvres

sarindre

ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

Salade verte aux pommes,

Paté en crolte

. . . , | . |
Endives aux pommes F Macédoine de légumes S Salade de blé EF aB emmental et croditons FE F
Mache aux noix FE Poireaux vinaigrette F Aﬁ' - Radis noir, sauce yaourt F CEuf mimosa FE~
= =
Carbonara de poisson SF Lalsagnes vegetariennes 8 Filet de dinde a la Saucisse F 72 Sauté d'agneau S
(légumes, fromage) EFS provencale
Pates E Salade verte F a8 Carottes au jus F a8 Mousseline de légumes F Flageolets E a8
Tome de Savoie (IGP) F Tomme des Pyrénées F Assortiment de fromages F Camembert F a8 Edam F a8
Créme liégeoise au - Milk shake de fruits rouges p=p- Compote de péches - = . - -
Z e . 2 P F Nid de P SE o
chocolat FE ki & banane (lait bio) F &‘ meringuée EF A omme AB 1d de Faques kv
Entremets au praliné (lait  pasp ™ . .
Yaourt F bio) FE Q - Banane F 4B Muffin au chocolat EF o
Madeleine Gaufrette au chocolat Gateau maison Pain + chocolat Brioche tranchée

Marmelade de péches

Fruit de saison

Créme dessert

Yaourt

Fruit de saison

/'LB Dessert maison

QA.% Produit Label Rouge

E Epicerie

Sirop Lait Sirop Jus de fruits Sirop
Produit de saison Retrouvez |'ensemble des menus sur .
Toutou partie de ce plat estcomposé  F Frais ( H(&[MI A M ’ 3 LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS
d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr
(¥ Produit issu de I'agriculture biologique [ :-’e Produit Bleu Blanc Coeur \\ / > SOUHAITE[\'T UN BON
AB & S Surgelé -N Code a saisir : ESVRES APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPORSARLE

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

m Menu végétarien
@ Producteurs locaux

LE MENU DES MATERNELLES

ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

Semaine du 03/04 au

LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

Salade verte aux pommes,

. . . . | . | sz ~
Endives aux pommes F Macédoine de l[égumes S Salade de blé EF 4B emmental et crotitons FE Paté en croate F
. L égétari Filet de dinde a | . .
Carbonara de poisson SF a’sagnes vegetariennes m fietdedinde afa Saucisse F 7R Sauté d'agneau S
(légumes, fromage) EFS provencale
Pates E Af;' Salade verte F Aﬁ' Carottes au jus F Aﬁ' Mousseline de l[égumes F Flageolets E AE’
Tome de Savoie (IGP) F a8 Tomme des Pyrénées F Assortiment de fromages F Camembert F a8 Edam F a8
Créme liégeoise au Milk shake de fruits rouges pasr= Compote de péches v . -
s | . . P F Nid de P SE
chocolat FE & banane (lait bio) F . meringuée EF omme A8 Ic de Faques
Madeleine Gaufrette au chocolat Gateau maison Pain + chocolat Brioche tranchée

Marmelade de péches

Fruit de saison

Créme dessert

Yaourt

Fruit de saison

Sirop Lait Sirop Jus de fruits Sirop
Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur| .
Tc?ut ou partie de ce pIaF est composé F Frais &[ M IA M ’ o LE CHEF ET SON EQU'PE
d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr
% Produit issu de I'agriculture biologique 5&)’ Produit Bleu Blanc Coeur VOUS SOUHA!TENT UN BON
AB = S Surgelé - k’ Code 3 saisir : ESVRES APPETIT !

Dessert maison

}6} X

g. Produit Label Rouge

A

E Epicerie

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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esvres

surindre

ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

Semaine du 10/04 au 16/04

HORS D'CEUVRE

Radis F

Céleri branche a la croque
F

Céleri mimosa F AB"

Concombre bulgare F

Salade verte au fromage F

Betteraves vinaigrette E

Salade de cceurs de
palmier E

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

Mijoté de boeuf F

Sauté de volaille au lait de "

Poisson du jour F

Chili végétarien EF

PRODUIT LAITIER

DESSERT

coco F
Pommes noisettes S Semoule E ,qé' Gratin de légumes F Riz E AB’
Emmental F il | |Assortiment de fromages F Cantal (AOP) F Brie F 28|
Entremetfs caramel (lait (\,\ Poire Belle Hélene EF (‘,; Crumble aux pommes (bio) \,\ Af’:' Orange F
bio) FE & = FE
Milkshake (lait bio) F i ) - Tarte fine asu:Epowes (bio) EEE) Pomme (HVE) F

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Menu végétarien

gy
e/ .
@=d Produit Bleu Blanc Cceur

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% francaises.

Producteurs locaux

*La Fruitiere Tourangelle (Esvres-sur-Indre): carottes, céleri, salade verte, chou, pommes de

terre, poireaux et autres légumes
*La Fromagerie Maurice (Neuilly-le-Brignon): produits laitiers

F Frais

S Surgelé

E Epicerie

" Produit Label Rouge

'3
3
7

P
K
i

5
A Produit issu de I'agriculture biologique

(LTCEMTAM

Dessert maison

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ESVRES

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

esvres

strindre

Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPONSARLE

I T T T T

HORS D'CEUVRE Radis F Céleri mimosa F 8] Concombre bulgare F Betteraves vinaigrette E

Sauté de volaille au lait de

Mijoté de beeuf F coco F LR Poisson du jour F Chili végétarien EF m
PLATS CHAUD
ET GARNITURE
Pommes noisettes S Semoule E B Gratin de légumes F Riz E B
PRODUIT LAITIER Emmental F 8| Assortiment de fromages F Cantal (AOP) F Brie F a5

Entremets caramel (lait Crumble aux pommes (bio)
. Poire Belle Héléne EF Orange F
DESSERT oy Fe i 5@ g
m Menu végétarien Q@ Produit Label Rouge
Produit de saison g Produit Bleu Blanc Ceeur Dessert maison
&
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison =
I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont Aﬁ Produit issu de I'agriculture biologique
100% francaises. .
o frang F Frais LE CHEF
@ Producteurs locaux ET SON EQU I PE
*La Fruitiere Tourangelle (Esvres-sur-Indre): carottes, céleri, salade verte, chou, , Retrouvez I'ensemble des menus sur :
pommes de terre, poireaux et autres légumes S Surgele www.clicetmiam.fr VOUS SOUHAI'TENT
*La Fromagerie Maurice (Neuilly-le-Brignon): produits laitiers UN BON APPETIT !
. . - by ..
E Epicerie - k Code a saisir : ESVRES

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

Menu végétarien

Producteurs locaux

esvres
sarindre

ESVRES SUR INDRE -

Restaurant scolaire

Semaine du 17/04 au 23/04

LUNDI MARDI MERCREDI [ EUDI VENDREDI

Chou blanc aux lardons et
emmental F

Salade de perles EF

|

Carottes rapées F a8

Chou-fleur sauce yaourt SF P

Friand au fromage S

Steak haché S

Pommes rissolées S

Escalope de dinde a la
créeme F

Petits pois S AB

Bolognaise végétarienne
StF &

Pates E 4B

Rougail saucisses F

Riz E AB

Gratin de poisson S

Purée de légumes F

|

[4]:]

Assortiment de fromages F

Assortiment de fromages F

Assortiment de fromages F

Assortiment de fromages F

Assortiment de fromages F

Entremets caramel FE

B

Sirop

Lait

Jus de fruits

Jus de fruits

Sirop

. |
Beignet S Pomme F Banane F Compote de pommes E

Pain + confiture Géateau maison Donut BN Pain + pate a tartiner

Fruit de saison Compote de fruits Entremets Fromage blanc Fruit de saison

AB\' Produit issu de I'agriculture biologique

/}&5 Dessert maison

l,\ti"u‘

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

(g2 Produit Bleu Blanc Coeur

v s
=

g‘% Produit Label Rouge
Ch 5

F Frais

S Surgelé

E Epicerie

Retrouvez |'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ESVRES

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPORSARLE

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

LE MENU DES MATERNELLES

gsvres

ESVRES SUR INDRE -

Restaurant scolaire

Semaine du 17/04 au 23/04
LUNDI MARDI [\ [3:{el3{p] “ VENDREDI

Chou blanc aux lardons et

emmental F Salade de perles EF Carottes rapées F AE’ Chou-fleur sauce yaourt SF Friand au fromage S
Steak haché S Escalope ‘cle dinde ala Bolognaise végétarienne m Rougail saucisses F Gratin de poisson S
creme F SEF
Pommes rissolées S Petits pois S AE’ Pates E Af;' Riz E AE’ Purée de légumes F AE’

Assortiment de fromages F

Assortiment de fromages F

Assortiment de fromages F

Assortiment de fromages F

Assortiment de fromages F

Sirop

Lait

Jus de fruits

Jus de fruits

. |
Entremets caramel FE Beignet S Pomme F Banane F Compote de pommes E AB
Pain + confiture Gateau maison Donut BN Pain + pate a tartiner
Fruit de saison Compote de fruits Entremets Fromage blanc

Fruit de saison

Sirop

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

m Menu végétarien
@ Producteurs locaux

AB\' Produit issu de I'agriculture biologique

Dessert maison

L&

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

H:,’ Produit Bleu Blanc Coeur

S

Produit Label Rouge

}6} X

F Frais
S Surgelé

- k’

E Epicerie

(LI&MIAM]

Retrouvez |'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ESVRES

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

ESVRES SUR INDRE - Restaurant scolaire

Semaine du 24/04 au 30/04

esvres
sarindre

LUNDI MARDI MERCREDI [ EUDI VENDREDI

, Salade verte (bio) aux dés v Endives, pommes (bio) et v Pommes de terre au thon L , \
Taboulé EF 5 . ’ . , Macédoine de légumes S
AB de volaille F emmental (bio) FE tomaté FE g AB
HORS D'CEUVRE
. . R . Lon rcal . C végétarien
Cordon bleu F Poisson du jour (MSC) S Calamars a la romaine S onge delr‘)o cam LR ouscous vegetarien au m
forestiere F cantadou ES
PLAT CHAUD
ET GARNITURE
Petits pois S AE’ Julienne de légumes S Riz E AE’ Purée de légumes F Semoule E Aﬁ'
PRODUIT LAITIER Tomme de Touraine F @ Assortiment de fromages F Assortiment de fromages F Assortiment de fromages F Assortiment de fromages F
Semoule au lait chocolatée gay- Tarte aux pommes w - L
Banane (RUP) F - =3 Ananas F - =3 Kiwi F
( ) (lait bio) EF . o (pommes bio) SFE A wi
DESSERT
Quatre-quart Géateau maison Pain + chocolat Galettes bretonnes Pain + fromage
GOGTER Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits Creme dessert Compote de fruits
Jus de fruits Chocolat chaud Sirop Jus de fruits Sirop
I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus surl
100% francaises. Tout ou partie de ce plat est composé F Frais : LE CHEF ET SON EQU'PE
d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr
m Menu végétarien AB\' Produit issu de I'agriculture biologique é’%—f Produit Bleu Blanc Coeur VOUS SOUHAI’TENT UN BON
= S Surgelé Code a saisir : ESVRES APPETIT !
@ Producteurs locaux (\/.&P Dessert maison g“? Produit Label Rouge

i E Epicerie Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPORSARLE

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

m Menu végétarien
@ Producteurs locaux

LE MENU DES MATERNELLES

gsvres

ESVRES SUR INDRE -

Semaine du 24/04 au 30/04
LUNDI MARDI [\ [3:{el3{p] “ VENDREDI

Restaurant scolaire

, \ Salade verte (bio) aux dés o Endives, pommes (bio) et \ Pommes de terre au thon - , \

Taboulé EF AB de volaille F emmental (bio) FE AB tomaté FE Macédoine de légumes S

Cordon bleu F Poisson du jour (MSC) S Calamars a la romaine S Longe de'r\)orc ala 7R Couscous vegetarien au m
forestiére F cantadou ES

Petits pois S Af;' Julienne de légumes S AE’ Riz E Af;' Purée de légumes F AE’ Semoule E AE’

Tomme de Touraine F @

Assortiment de fromages F

Assortiment de fromages F

Assortiment de fromages F

Assortiment de fromages F

Banane (RUP) F

(lait bio) EF

Semoule au lait chocolatée }

Ananas F

Tarte aux pommes
(pommes bio) SFE

A5 6|

Kiwi F

Quatre-quart

Fruit de saison

Jus de fruits

Gateau maison

Fruit de saison

Pain + chocolat

Compote de fruits

Galettes bretonnes

Créme dessert

Pain + fromage

Compote de fruits

Chocolat chaud Sirop Jus de fruits Sirop
Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur| .
Tout ou partie de ce plat est composé F Frais : LE CHEF ET SON EQU'pE
d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr
AB\' Produit issu de I'agriculture biologique B Produit Bleu Blanc Coeur VOUS SOUHAITENT UN BON
oot . - . . . 4
S Surgelé - k Code 3 saisir : ESVRES APPETIT !
1 Dessert maison g‘-% Produit Label Rouge
b A=A 4 E Epicerie Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




